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	　＜制限内容＞
	　 　 ①ご利用の都度、氏名、連絡先、検温、健康状態等を確認させていただきます。
	　 　 ②トレーニング室への入室人数を最大16名に制限させていただきます。
	　 　 ③一定の間隔を保つため、利用可能器具の制限をさせていただきます。
	　 　 ④営業時間内に3時間毎の機器及び更衣室の消毒作業の時間を設けます。
	　 　 ⑤営業時間中は、換気のため、入口・小窓は全て開放したままとします。
	　 　 ⑥利用可能時間と消毒時間を区切る為、入替制でのご利用となります。


	＜利用可能時間＞
	　 　 10～13時、14～17時、18～21時

	＜利用休止時間：器具・更衣室消毒作業＞※トレーニング室・更衣室利用不可
	　 　 9～10時、13～14時、17～18時、21～22時


