
トレーニング室の利用について

利用中止としておりましたトレーニング室を4月1日より再開いたしますが、新型コロナウイ

ルス感染拡大予防と利用者の皆様の健康と安全を最優先に考えた結果、当面の間、利用方法を

一部制限させての開放とさせていただきます。ご理解･ご協力よろしくお願いいたします。

＜制限内容＞

①ご利用の都度、氏名、連絡先、検温、健康状態等を確認させていただきます。■

※体温が37.5℃以上ある方、健康状態の悪い方、2週間以内に風邪症状・感染地域への訪問

歴のある方は、ご利用できません。

②トレーニング室への入室人数を最大16名に制限させていただきます。■

※入室人数管理の為、入退場毎に窓口に申告していただきます。

③一定の間隔を保つため、利用可能器具の制限をさせていただきます。■

④営業時間内に3時間毎の機器及び更衣室の消毒作業の時間を設けます。■

※作業時間中トレーニング室及び更衣室はご利用できません。

⑤営業時間中は、換気のため、入口・小窓は全て開放したままとします。■

⑥利用可能時間と消毒時間を区切る為、入替制でのご利用となります。■

※上記入室人数の制限と合わせて、1日1回までのご利用とさせていただきます。

＜利用可能時間＞

10～13時、14～17時、18～21時■

＜利用休止時間：機器・更衣室消毒作業＞※トレーニング室・更衣室利用不可

9～10時、13～14時、17～18時、21～22時■
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